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Zwölf beeindruckende Interviews mit Eltern, die unterschiedliche, aber tiefgreifende Krisen in

der frühen Familienphase durchstanden und daran wuchsen (ähnlich: P. Nispel: "Mutterglück

und Tränen", zuletzt ID-B 25/02). Sie erzählen von ihrem individuellen Weg in ein neues

Leben; ferner, wo sie persönliche Unterstützung und Hilfe zur Selbsthilfe gefunden haben.

Beeindruckende Fallgeschichten: Eine Tochter erleidet bei ihrer Geburt eine

Regulationsstörung. Eine Mutter fällt nach einem Schlaganfall ins Koma. Entgegen dem Rat

der Ärzte pflegt der Vater sie zu Hause und versorgt die Kinder. Einer alleinerziehenden

Mutter gelingt mit ihrer Tochter ein Neuanfang in Nepal. Ein Kind erkrankt im 3.

Lebensmonat an Tuberöser Sklerose und leidet an Epilepsie und Autismus. Eine Familie

flieht unter äußerst schweren Bedingungen aus Syrien nach Deutschland. Dabei wird ein

Sohn besonders traumatisiert. Doch der Vater zeigt ihm immer wieder das Positive im

Negativen. Einfühlsame, berührende, auch spannend zu lesende Schicksale, aus denen man

lernen kann und die Mut machen. (2)

Freya Rickert
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